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Liikuntateknologian
mahdollisuuksien kartoittaminen
ja kaytto oppimisymparistojen
kokonaisvaltaisessa
kehittamisessa
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Mita on liikuntateknologia?

Minka lisaarvon se tuottaa
liikunnanopetukseen? Kansanterveydellinen
nakokulma->

litkuntateknologia voi pelastaa sukupolven.
Liike ei saa kadota teknologiaan.
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Teknologla kehittyy nopealla vauhdllla ja
samaan aikaan lasten ja nuorten istuminen
lisaantyy ja fyysinen aktiivisuus vahenee.
Aktiivisuushankkeen tavoitteena on kdantaa
teknologia hyodyksi.
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Hankkeessa tutustutaan erilaiseen
liikuntateknologiaan ja arvioidaan sen
kaytettavyytta. Testataan erilaisia laitteita ja
sovelluksia erityyppisissa
kouluymparistoissa, eri ikaisilla oppilailla.
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Tavoitteena on

Oman fyysisen toimintakykyisyyden ja sen
kehittamisen parempi ymmartaminen.
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Hankkeen toteutus

Laitetestaus - teknologian soveltaminen -

uusin teknologia — olemassa olevan
teknologian hyodyntaminen

Julkaisutoiminta: Edu.fi, Koulutukset,
Hankkeen jalkauttaminen eri tapahtumissa,
seminaarit, Bloggaaminen, muu SOME,
"Hyvien kdytdnteiden jakaminen”
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Sisaltojako edu.fi -sivustolle
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Opetuksen arviointi ja suunnittelu
Fyysisen aktiivisuuden lisddminen
Fyysiset ominaisuudet (kunto, toimintakyky)

Motoriset perustaidot (tasapaino,
liikkumistaito, kasittelytaito...)
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Sosiaalinen media P

Lisaarvo vai lisaty6? Voidaanko sosiaalisella
medialla lisata fyysista aktiivisuutta vai
lisadko se ainoastaan ruutuaikaa?
Pilvipalvelut, Wikit, Blogit, yhteisopalvelut
verkkoharjoituspaivakirjat
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Aktiivisuusmittaus

Kiihtyvyysanturiteknologiaan
perustuvan teknologian avulla pyritaan
vaikuttamaan oppilaiden
liikuntatottumuksiin ja ohjaamaan
aktiiviseen elamantapaan.
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Tassa kaytetaan koulukayttoon suunnattua
Polar Active aktiivisuusmittaria ja
Polargofit.com -verkkopalvelua, johon
sisaltyy myos oppilaan liikunta-aktiivisuutta
hyodyntava Activarium - pelisovellus.
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Aktiivisuusmittareita kaytetaan
mahdollisimman monella eri tavalla -
liikuntatunneilla, jaksoina kaikilla koulun
oppilailla, oppilas-huoltaja pareilla, "case”
tapauksina liikunnallisesti syrjaytyneiden/
syrjaytymisvaarassa olevien oppilaiden
kanssa. LiiTo 2014 / A-MR
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Olemassa olevan teknologian oPPIMIS

hyddyntaminen

Sports tracker -suunnistus

* Opettaja kiertaa reitin kuvaten Sports
Trackerin (puhelimen) kanssa.

* Oppilas kuvaa kartalle kuvaussuuntineen
merKityt paikat ja palaa lahtopisteeseen
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QR-koodi suunnistus
Mitapa jos rastit nayttaisivat talta?
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Sykkeenmittaus

Sykemittareiden avulla opetetaan lapsia ja
nuoria litkkumaan juuri itselleen sopivalla
rasitustasolla.

Kevaalla 2013 Polar julkaisi uuden koulukayttoon

soveltuvan, iPadia ja Bluetooth -lahettimia hyodyntavan
helppokayttoisen ja edullisen ratkaisun
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POLAR GOFIT

LIKUNTATUNTIEN VERKKOTYOKALU
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Polar GoFitin avulla voit seurata oppilaiden syketta
iikuntatuntien aikana. Polar GoFitin avulla voit
Kertoa oppilaille sykeperusteisen hanoittelun
hyodyista nayttamalla heille heidan reaaliaikaisen
syk

kayttajatili, samoilla tunnuksilla voi kirjautua Polar
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Muu testattu teknologia

Kypara-/actionkamerat
Tutkat
Ponnistusvoimamittarit

iPad -sovellukset
GEO-katkenta
"Arviointityokalut® 2o/


http://www.youtube.com/watch?v=qQtZfDvVHz4&feature=youtu.be

Kay tSeKKaamassa &

OPPIMIS

...ala kirjoita ylos ;)

http://liikuntateknologia.wikispaces.com/
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Mukana hankkeessa

Heinolan kaupunki, Enonkosken kunta
[isalmen kaupunki, Kempeleen kunta
Mikkelin kaupunki, Helsingin kaupunki
Espoon kaupunki, Polar Electro Finland
Opetushallitus
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Liikuntateknologian hyodyntamisen
mahdollisuudet liikunnan motivaattorina
ovat valtavat. Aktiivisuushanke jatkaa omia
tutkimuksiaan ja hankkeen paattyessa 2014
syksylla voi lopputuloksia kdyda katsomassa
edu.fi -sivustolta.
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Kiitos mielenkiinnosta!
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